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Alavida Regenerierendes Trio enthält*: 
• 1 Flasche - Alavida Tagesfrische Gesichtsnektar (1 fl. oz. / 30 ml e) 
•  1 Flasche - Alavida Nachtpflege Gesichtscreme (1,7 fl. oz. / 50 ml e) 
• 2 Packungen - Alavida Pflaster (30 Pflaster pro Packung) 
 *Alle Produkte, die im Alavida Regenerating Trio enthalten sind, können einzeln erworben 
werden. Das Begleitheft enthält Gebrauchsanweisungen zu allen Produkten, die im Alavida 
Regenerating Trio enthalten sind. Die besten Ergebnisse erhalten Sie, wenn Sie einzeln 
gekaufte Cremes, Nektar oder Patches in Verbindung mit dem Trio anwenden. 

Alavida Tagesfrische Gesichtsnektar 
Gebrauchsanleitung: Auf der sauberen Haut im Gesicht und am Hals 
auftragen. 
Vorsichtsmaßnahmen: Augenkontakt vermeiden. Wenn 
Hautreizungen auftreten, beenden Sie bitte die Anwendung. Sollte 
die Hautreizung andauern, suchen Sie Ihren Arzt auf.

Alavida Nightly Restore Facial Crème 
Gebrauchsanleitung: Auf der sauberen Haut im Gesicht und am Hals 
auftragen. 
Vorsichtsmaßnahmen: Augenkontakt vermeiden. Wenn 
Hautreizungen auftreten, beenden Sie bitte die Anwendung. Sollte 
die Hautreizung andauern, suchen Sie Ihren Arzt auf.

Alavida Pflaster
Gebrauchsanleitung:  
Jeden Abend vor dem Zubettgehen ein Pflaster anwenden. Die Folie 
von der klebenden Rückseite entfernen und die Seite des Pflasters 
mit dem medizinischen Kleber verwenden, um den guten Halt des 
Pflasters sicherzustellen. Platzieren Sie ein Pflaster auf dem Körper 
an einer der auf Seite 10 gezeigten Stellen. Das Pflaster auf sauberer 
und trockener Haut anwenden. Das Pflaster kann bis zu 12 Stunden 
getragen und muss dann entfernt werden. Bei jeder Anwendung ein 
neues Pflaster verwenden.
Vorsichtsmaßnahmen:  
Nicht während Schwangerschaft und Stillzeit verwenden. Bei 
Unbehagen oder Hautreizung sofort entfernen. Sollte die Hautreizung 
andauern, suchen Sie Ihren Arzt auf. Vor der Anwendung dieses 
Produkts eine gute Hydrierung sicherstellen. Das Pflaster nach dem 
Entfernen von der Haut nicht erneut verwenden. Nur zur externen 
Anwendung. Nicht einnehmen. Nicht auf Wunden bzw. verletzter 
Haut anwenden.
Lagerungshinweise für alle Produkte: 
An einem kühlen, dunklen Ort aufbewahren.
Entsorgungshinweise: 
Alle Alavida-Behälter und -Pflaster können im normalen Hausmüll 
entsorgt werden.
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El Trío Regenerativo de Alavida contiene*: 
• 1 frasco de Néctar Facial Refrescante de día Alavida (1 fl. oz. / 30 ml      ) 
•  1 frasco de Crema Facial Restauradora de noche Alavida (1,7 fl. oz. / 50 ml      ) 
• 2 sobres de Parches Alavida (30 parches / sobre) 
 *Todos los productos incluidos en el trío regenerativo Alavida se pueden comprar por 
separado. El presente folleto contiene las instrucciones de uso de todos los productos que 
componen el trío regenerativo Alavida. Si se adquieren cremas, néctares o parches por 
separado, es necesario tener en cuenta que estos productos ofrecen mejores resultados 
cuando se combinan con el trío. 

Néctar Facial Refrescante de día Alavida 
Instrucciones: Aplíquelo sobre la piel limpia de cara y cuello. 
Precauciones: Evite el contacto con los ojos. Descontinua su uso 
si provoca irritación a la piel. Si la irritación continúa, consulte a su 
médico.

Crema Facial Restauradora de noche Alavida 
Instrucciones: Aplíquela sobre la piel limpia de cara y cuello.
Precauciones: Evite el contacto con los ojos. Descontinua su uso 
si provoca irritación a la piel. Si la irritación continúa, consulte a su 
médico.

Parches Alavida
Instrucciones:  
Aplique un parche cada noche antes de ir a la cama. Retire el 
revestimiento del lado con adhesivo de grado médico y utilice dicho 
adhesivo para fijar el parche en su lugar. Coloque un parche en el 
cuerpo, utilizando una de las ubicaciones que se muestran en la 
página 10. Aplique el parche en la piel limpia y seca antes de retirarlo. 
Puede llevar el parche hasta 12 horas antes de desecharlo. Utilice un 
parche nuevo para cada aplicación.

Precauciones:  
No lo utilice en caso de embarazo o lactancia. Retírelo 
inmediatamente si nota malestar o irritación de la piel. Si la irritación 
continúa, consulte a su médico. Hidrátese bien antes de utilizar este 
producto. No reutilice el parche una vez retirado de la piel. Solo para 
uso externo. No ingerir. No lo utilice sobre heridas o ni sobre la piel 
dañada. 

Instrucciones de almacenamiento para todos los productos: 
Almacenar en un lugar fresco y oscuro.

Instrucciones de eliminación: 
Todos los contenedores y parches de Alavida se pueden depositar 
con residuos generales.



MELAYU

Alavida Regenerating Trio mengandungi*:
• 1 botol - Alavida Daily Refresh Facial Nectar (1 FL. OZ. / 30mL e)
• 1 botol - Alavida Nightly Restore Facial Crème (1.7 FL. OZ. / 50 mL e)
• 2 sampul surat - Alavida Patch (30 tampalan / sampul surat)
*Semua produk yang termasuk dalam Alavida Regenerating Trio boleh dibeli secara 
individu. Buku kecil ini memberikan arahan untuk digunakan pada semua produk dalam 
Alavida Regenerating Trio. Jika krim, nektar atau tampalan dibeli secara individu, untuk 
hasil terbaik ia harus digunakan sempena Trio.

Alavida Daily Refresh Facial Nectar
Arahan: Sapukan pada kulit muka dan leher yang bersih.
Langkah berjaga-jaga: Elakkan terkena mata. Jika kerengsaan kulit berlaku, sila 
hentikan penggunaan. Jika kerengsaan berterusan, rujuk pakar kesihatan anda.

Alavida Nightly Restore Facial Crème
Arahan: Sapukan pada kulit muka dan leher yang bersih.
Langkah berjaga-jaga: Elakkan terkena mata. Jika kerengsaan kulit berlaku, sila 
hentikan penggunaan. Jika kerengsaan berterusan, rujuk pakar kesihatan anda.

Tampalan Alavida
Arahan: Sapukan satu tampalan setiap malam sebelum tidur. Keluarkan pelapik 
daripada penyandar pelekat menggunakan bahagian pelekat gred perubatan 
tampalan untuk menjamin penempatan tampalan. Letakkan satu tampalan 
pada badan, menggunakan salah satu lokasi yang ditunjukkan pada halaman 10. 
Sapukan tampalan ke kulit bersih dan kering sebelum bersara. Tampalan boleh 
dipakai sehingga 12 jam sebelum dibuang. Gunakan tampalan baharu untuk 
setiap aplikasi.

Penggunaan: Untuk memberikan rangsangan ringan dan sementara kepada 
titik akupresur yang menghasilkan peningkatan aliran tenaga dan kecergasan 
menyeluruh. Peranti ini adalah tampalan pelekat bukan transdermal.

Amaran: Tanggalkan segera jika anda rasa tidak selesa atau kerengsaan kulit 
berlaku. Jangan gunakan semula tampalan setelah ditanggalkan dari kulit. Untuk 
kegunaan luaran sahaja. Jangan dimakan. Jangan gunakan pada luka atau kulit 
yang rosak. Tanya ahli profesional kesihatan sebelum menggunakannya jika 
anda mempunyai masalah kesihatan, apa-apa soalan atau kebimbangan tentang 
kesihatan anda. Jangan gunakan jika anda hamil atau menyusukan bayi. 

Arahan penyimpanan untuk semua produk: Simpan di tempat yang 
sejuk dan gelap.

Arahan Pelupusan: Semua bekas dan tampalan Alavida boleh dilupuskan 
secara umum
membazir.


